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	Publicado por Lucero el enero 10, 2023		

		
			Descubre ¿Cómo proteger los derechos humanos?, un privilegio innato de todas las personas en el mundo que no puede ser condicionado ni suprimido por ningún gobierno, individuo o grupo, pero que se requiere conocer a fin de poder defenderlos; no te lo pierdas.

¿Cómo proteger los derechos humanos?

Los derechos humanos son inalienables y aplicados de forma universal a todas las personas, sin que puedan crearse distinciones a causa de sus tendencias sexuales, raza, origen étnico, nacionalidad, religión o cualquier otro tipo de característica personal.

No se pueden arrebatar los derechos humanos a una persona y para evitarlo es preciso que conozcas cómo protegerlos, siendo vital en este caso aprender a ser su propio defensor y realizar actividades como:

	Ser parte de iniciativas y organizaciones en pro de los derechos humanos; concientizando a muchas otras personas en torno a la temática y animándolos a realizar denuncias cuando sean objeto de violaciones a sus derechos.
	Llevar registro y reportes de las violaciones a los derechos humanos que puedan ser presentadas ante las entidades competentes; especialmente cuando se trate de casos graves o sencillamente buscar la organización a la cual deben dirigirse para defender su integridad personal.
	Desarrollar acciones creativas con las cuales llamar la atención de los medios de comunicación en torno a la protección de los derechos humanos.
	Prestar apoyo a personas que son víctimas de una vulneración a sus derechos humanos y ampliar sus conocimientos profesionales en defensa de conflictos de esta índole.
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Importancia de la protección de los derechos humanos

Muchas personas desconocen que gozan de privilegios como su dignidad y cualidad de libre elección de sus tendencias religiosas, sociales, económicas, políticas y más; por lo que se trata de derechos a la vida, salud y protección que no exigen en ocasiones por razones de ignorancia.

Sin embargo, para ello han sido creadas organizaciones que tienen como fin la protección de sus derechos a nivel internacional, como es el caso del Instituto Interamericano de Derechos, ONU, Amnistía Internacional, la Organización de los Estados Americanos y muchas otras.

A su vez, dentro de cada nación existen instituciones cuyo fin primordial es garantizar la protección de los derechos humanos de todos sus ciudadanos y para ello se encuentran receptivas a todo tipo de denuncias a fin de actuar en forma de defensoría de estos privilegios inalienables.

Precisamente el gran objetivo de la existencia de los derechos humanos es garantizar a todas las personas una vida digna, con igualdad de oportunidades.

Si bien la mejor forma de proteger los derechos humanos es conociendo su alcance, respetando sus límites y dándoles a conocer a todas las personas acerca de ellos, en especial a las más humildes, también se defenderán mediante la participación activa dentro de su aplicación.

Es decir, sabiendo de qué se tratan los derechos humanos, contamos con la mejor herramienta para defenderlos y dar a conocer sus violaciones, exigiendo las sanciones pertinentes para los infractores y brindando apoyo a las víctimas.

La protección y defensa de los derechos humanos es un trabajo conjunto entre ciudadanos y gobierno, lo que está bajo la mirada universal. Por lo tanto, cuando sientas que tu integridad está siendo vulnerada; comunícalo y garantiza que sean respetados tus privilegios como persona.

Cabe señalar que existe un Sistema de Protección de los Derechos Humanos identificado mediante las siglas SUDH y a cargo del cual se encuentra una serie de mecanismos que se activan para defender estos principios inalienables dentro de la ONU.

Está claro que el derecho más importante del cual gozan todos los seres humanos es la vida, pero están asociados a él otros como la alimentación, la salud, la educación, el trabajo y más; algo que sin duda es vital conocer.
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			En este post te contaremos qué pasa si un país no respeta los derechos humanos, hecho asociado con acciones en contra del terrorismo y violaciones a la paz en el mundo, mediante las cuales se garantiza la vida de muchas personas sin importar su religión, preferencias personales y más; no te lo pierdas.

¿Qué son los derechos humanos?

Se trata del privilegio asociado a todas y cada una de las personas en el mundo, gracias al cual pueden vivir de forma libre, sin que nadie les condicione a causa de su origen étnico, color, sexo, raza, idioma o cualquier otra condición en particular.

En pocas palabras, es algo que no está regulado específicamente por ningún estado, sino que es de competencia universal y se encuentra asociado con elementos como la educación, alimentación, salud, trabajo y libertad.

Todas las personas gozan de un derecho inalienable que se encuentra contenido en la Declaración Universal de Derechos Humanos, los cuales son reforzados dentro de muchas convenciones y resoluciones a nivel internacional, a cargo de la mayoría de los países del mundo.

Se trata de derechos indivisibles e interdependientes que son disfrutados en conjunto y donde la violación de cualquiera de sus principios afecta el ejercicio de sus componentes.

Es ejemplo de esto el hecho de que para avanzar en materia de derechos políticos y civiles es preciso ejercer a su vez derechos económicos, sociales y culturales y, por ende, cuando se violan algunos de estos derechos también se afectan negativamente muchos otros derechos humanos.
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¿Qué pasa si un país no respeta los derechos humanos?

El Consejo de Seguridad de la ONU (Organización de las Naciones Unidas) cuenta con medidas para restablecer y mantener la paz y seguridad a nivel internacional; siendo parte de ellas las sanciones que adopta en contra de un país que no respete los derechos humanos.

Se trata de restricciones económicas y comerciales como prohibiciones de viajar o asociadas con la distribución de determinados productos, las cuales son aplicadas para restablecer el orden constitucional dentro del país violador de los derechos humanos, poner alto al terrorismo y evitar la proliferación de la fabricación de armas nucleares, entre otras cosas.

En la actualidad, la ONU aplica 15 regímenes de sanciones en función de la causa y origen de los problemas experimentados por una nación, con las cuales presta apoyo para solucionar los conflictos políticos que atentan contra los derechos humanos.

Todos los países del mundo deben respetar los derechos humanos, a fin de garantizar una vida digna de sus ciudadanos y su violación es una acción que debilita la consolidación de la paz dentro de su territorio; además de promover toda una serie de acciones violentas, causadas precisamente por la ruptura del orden nacional.

Cuando un país no respeta los derechos humanos se coloca rápidamente en la mira de las demás naciones, quienes pueden romper relaciones con él hasta que retome el control de su orden constitucional; precisamente por tratarse de un espacio en el que se debilita la paz y con ello se afecta la calidad de vida de sus ciudadanos y la de muchas otras naciones a su entorno.

Existen algunas naciones en el mundo que poseen condiciones de riesgo para los derechos humanos, tales como Siria, Congo, Sudán, Pakistán, Irak, Somalia, Afganistán, Yemen, Nigeria y Myanmar, entre otras.

De acuerdo con declaraciones de Amnistía Internacional, se ha indicado que algunas de las razones que llevan a la vulnerabilidad de los derechos humanos son la condición de pobreza extrema, subdesarrollo, distribución desigual de los recursos, violencia étnica, marginalidad, condiciones precarias de salud e incidencia de sucesivos conflictos armados, entre otros acontecimientos.
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			Descubre esta breve reseña sobre los derechos humanos en Armenia, un país de elevada altitud media en el mundo, que no cuenta con acceso al mar y dentro del cual sus habitantes disponen de un nivel de vida relativamente bajo, además de una serie de conflictos de disputas territoriales o soberanía; no te lo pierdas.

Breve reseña sobre los derechos humanos en Armenia

La República de Armenia se encuentra localizada en Asia y Europa, específicamente dentro del Cáucaso Sur, colindando por el norte con Georgia, al este con Azerbaiyán, al oeste con Turquía y al sur comparte fronteras con Najichevan e Irán.

Históricamente se trata de una antigua república soviética y está sometida a un proceso de democratización como estado unitario y multipartidista. Entre otras cosas, es una de las naciones más antiguas del mundo, que dispone de un rico patrimonio cultural y adolece de salida al mar, como muchos otros territorios.

Como parte de su legado, está el hecho de ser uno de los primeros países dentro de los cuales se estableció el cristianismo como religión oficial, durante comienzos del siglo IV, lo que ha hecho que la religión desempeñe un papel relevante dentro de su historia.

En otras palabras, es posible ubicar a Armenia en un punto del planeta, en una frontera imaginaria entre dos continentes como lo son Europa y Asia; es decir, dos diferentes ámbitos geográficos que le llevan a ser un país transcontinental que es actualmente miembro activo de más de 35 organizaciones internacionales.

Armenia cuenta con presencia en el Consejo de Europa, las Naciones Unidas, el Banco asiático de Desarrollo, la Organización Mundial del Comercio, la comunidad de Estados Independientes, la Organización de Cooperación Económica del Mar Negro, entre otros, e integra la Asociación para la Paz como miembro colaborador.

No obstante, ha experimentado en los últimos años conflictos armados con Azerbaiyán y muchas situaciones tensas a nivel de la frontera con este territorio, dentro de lo que se registran ataques a sus provincias de Gegharkunik, Syunik y Vayots Dzor, que dejaron como saldo la muerte de muchos de sus ciudadanos.
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Esto ha representado una violación del derecho internacional humanitario, sin que se lograran durante el año 2020 importantes avances en la investigación de este tipo de crímenes de guerra ni tampoco medidas mediante las cuales prevenir este tipo de acontecimientos que amenazan la vida de los armenios.

Como parte de esta breve reseña sobre los derechos humanos en Armenia es preciso indicar que, a causa de los conflictos limítrofes, las fuerzas militares de este país colocaron minas en territorios anteriormente cedidos a Azerbaiyán, que ocasionaron muertes y lesiones.

Esto, sin duda, es una grave violación de los derechos humanos de los armenios y mas aun cuando se considera que fueron entregados posteriormente mapas a través de los cuales se indicaban la colocación de estas minas por parte de Armenia, los cuales resultaron poco fiables.

De acuerdo con un informe del Comité Internacional de la Cruz Roja emitido en agosto del año 2022, todavía se cuenta con más de 300 armenios desaparecidos o sobre los cuales no se tiene ninguna noticia desde los combates que tuvieron lugar en el año 2020.

También se ha indicado que se vulneran los derechos de los observadores a cargo de los medios de comunicación, registrándose al menos 11 periodistas lesionados durante sus labores de cobertura de las protestas por parte de la colectividad, quienes exigían la dimisión de su primer ministro Pashinian, precisamente debido a una dirección errónea del conflicto entre Armenia y Azerbaiyán.

Los armenios viven dentro de un marco donde su derecho de expresión sigue siendo sometido a restricciones, además de muchos otros conflictos que ponen en evidencia el hecho de que esta nación sigue existiendo mucha discriminación, como la mostrada en el trato de las personas LGBTI, entre otras cosas.
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			Conoce las organizaciones que apoyan a las minorías étnicas en Armenia; creadas con el objetivo de reducir las persecuciones y actos de violencia que llevan a que los integrantes de estos antiguos pueblos migren para refugiarse en otros territorios, con el objetivo de salvaguardar su vida y encontrar un mejor destino para sus familias; no te lo pierdas.

Organizaciones que apoyan a las minorías étnicas en Armenia

Como una iniciativa para el cumplimiento de los derechos humanos se encuentra la creación de organizaciones que apoyan a las minorías étnicas en Armenia y otras naciones del mundo.

Se trata de instituciones creadas para poner freno a la violencia y persecuciones que llevan a que millones de personas dejen su país de origen con el fin de buscar respeto, igualdad de oportunidades y una vida digna para sus familias.

Al hablar de etnias minoritarias en Armenia nos referimos a representantes de su nación que han estado sometidos a la influencia de culturas como la del imperio otomano que prácticamente destruyó a este pueblo, o las consecuencias de la Primera Guerra Mundial, cuando fueron acusados por los turcos de aliarse con la Rusia Imperial.

Sin importar el contexto, es preciso indicar que a través de la historia las minorías étnicas en Armenia se han visto amenazadas; lo que ha llevado a que deban buscar refugio en muchas otras naciones del mundo.

De acuerdo con la ONU, las minorías étnicas cuentan con el derecho a disfrutar de su propia cultura, practicar su religión sin impedimentos y utilizar su idioma para comunicarse libremente.
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Siguiendo este orden de ideas, se han creado organizaciones encargadas de hacer cumplir estos derechos, cuyo objetivo es garantizar que las minorías étnicas en Armenia puedan establecerse en cualquier lugar sin enfrentar discriminación de ningún tipo y mantener contacto fronterizo con otros ciudadanos si así lo desean.

Armenia es parte de muchas organizaciones de los Derechos Humanos e instituciones humanitarias precisamente para brindarle una mejor calidad de vida a personas que son parte de sus minorías étnicas y quienes conservan como legado las costumbres y tradiciones culturales de su pueblo.

Como sabemos, Armenia forma parte de las Naciones Unidas, el Consejo de Europa y la Comunidad de Estados Independientes, además funge como miembro colaborador dentro de la Asociación para la Paz y tiene presencia en más de 35 organizaciones internacionales, lo que favorece la protección de los derechos humanos de todos sus ciudadanos.

Las minorías étnicas de Armenia requieren de especial atención, pues son precisamente las más afectadas cuando tienen lugar los conflictos armados, además de tratarse de un grupo poblacional con escasos recursos económicos, lo que hace que les sea más difícil superar las crisis en tiempo real.

Para proteger sus derechos existen organismos como la ACNUR, agencia de la ONU encargada de los refugiados y dentro de la cual se garantiza que cualquier persona tenga derecho a solicitar asilo y a huir de la violencia con el fin de proteger su vida y la de sus familias.

Dentro de la ACNUR se ha registrado desde su nacimiento un importante flujo de inmigrantes étnicos provenientes de diferentes países del mundo.

Estas son comunidades vulnerables que desean ampararse en la protección internacional para conservar su legado cultural y vivir sin discriminación en un lugar dentro del cual se garanticen sus derechos sin que el hecho de ser refugiados menoscabe su integridad física.

Cabe señalar que se han definido como minorías étnicas a grupos de ciudadanos como los residentes en Azerbaiyán, quienes se distinguen específicamente por contar con una lengua, religión, dialecto y raza diferente a la del resto de los ciudadanos a Armenia y quienes representan aproximadamente un 10% de la población.

Estos grupos étnicos se encuentran en un territorio controlado y dentro del que se han experimentado conflictos durante los últimos años, lo que motiva a que muchas de estas personas deseen ampliar sus horizontes, trasladándose hasta territorios más seguros en el mundo.
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